
　

和
歌
山
高
齢
者
生
活
協
同
組
合
は
４
月
、
和
歌
山
市

里
に
あ
っ
た
本
部
事
務
所
を
同
市
直
川
に
移
転
い
た
し

ま
し
た
。
経
営
効
率
化
を
念
頭
に
、
事
業
の
統
合
と
新

設
、
さ
ら
に
機
能
強
化
と
地
域
に
根
差
し
た
組
合
員
活

動
の
展
開
な
ど
な
ど…

。
様
々
な
意
味
づ
け
を
込
め
て

の
移
転
と
な
り
ま
す
。
近
く
に
お
越
し
の
際
は
ぜ
ひ
お

立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
法
人
の
登
記
上
の
住
所
は
６
月
１
日
に
変
更

す
る
予
定
に
し
て
お
り
ま
す
。
ご
不
便
を
お
か
け
し
て

申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、
法
人
の
住
所
登
録
の
変
更
等

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※

電
話
・
F
A
X
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

高齢協本部 和歌山市直川へ移転

〒640-8481 和歌山市直川 565-7

ラ・ムー

鳥井郵便局

ナフコ

エバグリーン
クロネコ
ヤマト

粉河加太線

阪
和
自
動
車
道

N 和歌山高齢者
生活協同組合
本部事務所

北コミュニティ
センター

人生の完成期、輝いて生きる！

発行所　和歌山高齢者生活協同組合
住　所　和歌山市直川565−7
電　話　(073)488−1180

シニア
CO-OP
わかやま

組合員数 4,059名 (2022年3月31日現在)
和歌山　高齢協ホームページ 検索
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北東西南（NEWS）
2022年　春号

もくじ
・
高
齢
協
本
部
移
転
の
お
知
ら
せ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
１
・
２
面

・
輝
く
組
合
員
　
大
笹
肇
子
さ
ん
３
面

・
理
事
会
報
告
　
　
　
　
　
10
面

・
総
代
会
の
ご
案
内
　
　
　
11
面



①働く環境の改善③組合員活動の
　　　　　　拠点として

④介護負担減へ
　　　   福祉用具事業所

②事業所の移転と
　　統合による経営改善

高齢協本部　移転した 4つの意味

　和歌山市里のやまぐちおたっしゃ館敷

地内にあった旧本部はプレハブで、トイ

レもない状態でした。来客時、特にコロ

ナ禍になってからは、お客さんを介護施

設内にあるトイレへ案内するわけにもい

かず…。いろいろとご不便をおかけしま

した。

〈伊都・橋本ケアプランセンターは   

廃止、和歌山市直川に６月新設〉
　橋本市で展開していた「伊都・橋本ケ

アプランセンター」は一人ケアマネ事務

所で収益性が低く、経営が厳しい状態に

ありました。今回、直川に当法人の和歌

山ケアプランセンターからケアマネー

ジャー３人が異動し、橋本のケアマネー

ジャーと合わせて４人で事務所を６月１

日に新設することとし、５月末で橋本市

のケアプランセンターは閉鎖することに

しました。

〈やまぐち訪問介護事業所が直川へ〉
　やまぐちおたっしゃ館の入居者さまを

中心に介護を行っている「やまぐち訪問

介護事業所」ですが、事業所の所在地が

おたっしゃ館と同地であるために介護報

酬が減額されていました。しかし、施設

外の利用者さまへの介護も増え始め、施

設内の併設事務所では手狭になってきた

ため、新本部に事務所を移転しようと計

画しております。

　新本部から北へ約400メートルに、も

う一つ、平屋建ての民家を取得しまし

た。現在は令和お助け隊の活動拠点とし

て活用していますが、今後は組合員の地

域活動、交流拠点として新本部と連携し

育ててゆきたいと考えています。

　本部移転と訪問事務所の移転、ケアマ

ネ事務所の新設に加え、新たに直川で福

祉用具貸与事業所の立ち上げに向け準備

を進めています。介護にマンパワーは欠

かせませんが、家族介護あるいはヘル

パーさんがより快適に介護ができるよ

う、また介護を受ける人もなるべく自力

で生活できるようお手伝いできるのが福

祉用具貸与事業所です。事業所は８月開

設をめざして準備を進めています。
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活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
18
年
前
。
高

齢
協
の
訪
問
介
護
事
業
所
﹁
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

お
た
っ
し
ゃ
倶
楽
部　

御
坊
・
日
高
事
業
所
﹂

で
ヘ
ル
パ
ー
を
し
て
い
た
あ
る
日
、
運
転
を

し
て
い
る
と
大
雨
の
中
、
道
の
真
ん
中
で
鳴

い
て
い
る
子
猫
を
見
つ
け
た
。
保
護
し
て
自

宅
で
水
を
飲
ま
せ
て
も
す
ぐ
に
吐
き
出
し
、

一
晩
中
看
病
し
た
が
改
善
し
な
か
っ
た
た

め
、
獣
医
の
と
こ
ろ
へ
。
尿
毒
症
に
な
り
か

け
て
お
り
、
膀
胱
を
押
し
て
お
し
っ
こ
を
出

す
方
法
を
教
わ
っ
た
。

子
猫
に
は
、
お
た
っ
し
ゃ
倶
楽
部
に
ち
な

ん
で
﹁
お
ー
た
︵
旺
汰
︶﹂
と
名
付
け
た
。

昨
年
7
月
に
亡
く
な
る
ま
で
の
17
年
間
、
毎

日
２
回
ず
つ
お
し
っ
こ
と
排
便
を
手
伝
っ

た
。
ヘ
ル
パ
ー
仲
間
と
白
浜
旅
行
の
際
も
、

一
人
と
ん
ぼ
返
り
し
て
の
世
話
だ
っ
た
が
苦

に
感
じ
る
こ
と
は
な
か
っ
た
。
夫
が
単
身
赴

任
で
、
子
ど
も
が
自
立
し
て
以
降
、
お
ー
た

に
愛
情
を
注
ぐ
こ
と
が
心
の
支
え
に
な
っ

た
。﹁
仕
事
が
し
ん
ど
い
と
き
も
、
お
ー
た

が
い
て
く
れ
た
か
ら
頑
張
れ
ま
し
た
﹂

65
歳
の
定
年
を
機
に
御
坊
・
日
高
事
業
所

の
管
理
者
を
降
り
、
２
０
２
０
年
３
月
、
も

と
も
と
事
業
所
と
し
て
貸
し
て
い
た
実
家
の

一
部
を
改
装
し
猫
シ
ェ
ル
タ
ー
﹁
猫
ヒ
ュ
ッ

ゲ
お
ー
た
﹂
を
開
い
た
。

運
営
は
す
べ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。
避
妊
や

去
勢
の
手
術
は
県
が
発
行
す
る
手
術
券
を

使
っ
て
で
き
る
が
、
食
事
代
は
も
ち
ろ
ん
ケ

ガ
や
病
気
の
治
療
代
は
持
ち
出
し
、
猫
を
譲

渡
先
へ
連
れ
て
い
く
際
の
ガ
ソ
リ
ン
代
や
高

速
代
も
か
さ
む
。
約
13
人
の
有
志
が
猫
た
ち

を
世
話
し
、
毎
月
第
2
日
曜
に
シ
ェ
ル
タ
ー

で
譲
渡
会
を
開
く
。
活
動
を
応
援
し
て
く
れ

る
人
ら
が
手
作
り
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
を

送
っ
て
く
れ
て
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど

で
販
売
し
て
運
営
資
金
を
集
め
て
い
る
。

人
間
が
捨
て
た
子
だ
か
ら
、
人
間
が
救
わ

な
い
と―

。
親
や
兄
弟
を
車
に
ひ
か
れ
て

亡
く
し
た
猫
が
い
る
、
大
事
に
育
て
ら
れ
て

い
た
の
に
急
に
捨
て
ら
れ
た
猫
が
い
る
。
様
々

な
事
情
で
悲
し
い
境
遇
に
立
た
さ
れ
て
い
る

猫
た
ち
を
何
と
か
し
よ
う
と
活
動
を
続
け
る
。

﹁
今
は
お
ー
た
へ
の
恩
返
し
と
し
て
、
地
域
で

暮
ら
す
か
わ
い
そ
う
な
生
活
を
送
っ
て
い
る

猫
た
ち
を
世
話
し
て
い
ま
す
。
足
腰
立
た
ん

よ
う
に
な
る
ま
で
保
護
猫
活
動
を
続
け
て
い

き
た
い
﹂　
　
　
　
　

 

︵
聞
き
手
・
林　

祐
司
︶

猫
ヒ
ュ
ッ
ゲ
お
ー
た

　

〒
6
4
4
ー
0
0
0
2

　
　

御
坊
市
薗
5
3
1
ー
7

︵
紀
州
鉄
道﹁
西
御
坊
﹂駅
す
ぐ
︶

　

電
話
0
9
0
ー
1
0
2
7
ー
3
3
6
8

︵
訪
問
の
際
は
お
電
話
を
︶

飼
い
主
の
い
な
い
猫
を
保
護
し
、
去
勢
や
避
妊
手
術
な
ど
を
し
て
新
し
い
飼
い
主
へ

と
つ
な
ぐ
﹁
保
護
猫
活
動
﹂
に
取
り
組
ん
で
い
る
。
御
坊
市
薗
に
﹁
猫
ヒ
ュ
ッ
ゲ
お
ー
た
﹂

を
開
設
し
、
飼
い
た
い
と
希
望
す
る
人
と
猫
を
マ
ッ
チ
ン
グ
。
こ
の
２
年
間
で
約
１
４

０
匹
も
の
猫
が
新
し
い
飼
い
主
に
出
会
え
た
。﹁
目
標
は
猫
の
殺
処
分
ゼ
ロ
。
不
幸
せ

な
小
さ
な
命
の
連
鎖
を
こ
の
活
動
で
止
め
た
い
﹂
と
気
持
ち
を
込
め
る
。

不幸な猫を減らしたい
大笹　肇子 さん（67）美浜町

と し こ
輝く！
組合員！１

北東西南（NEWS）北東西南（NEWS）シニアCO-OPわかやまシニアCO-OPわかやま 北東西南（NEWS）北東西南（NEWS）シニアCO-OPわかやまシニアCO-OPわかやま3



高齢協の

ここに注目!!
　運転すんの会せんの会
　　代表　鍵野　将平
11

　

2
0
1
6
年
3
月
、
運
転
す
ん
の
会
せ
ん
の

会
︵※

1
︶
を
結
成
し
ま
し
た
。
当
時
は
私
を

含
め
て
3
人
の
作
業
療
法
士
で
一
緒
に
勉
強
し

よ
う
！
と
集
ま
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
発
足

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
会
は
何
の
会
？
と
言
い
ま

す
と
、
高
齢
者
・
障
害
者
の
自
動
車
運
転
支
援

に
つ
い
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
立
場
か
ら

検
討
し
、
推
進
し
よ
う
と
す
る
会
で
す
。

　

2
0
0
2
年
の
道
路
交
通
法
改
正
に
お
い

て
、
一
定
の
病
気
を
さ
れ
た
方
の
自
動
車
運
転

は
個
別
で
判
断
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
か
ら
病
気
を
さ
れ
た
方
の
運
転
免
許
継
続

に
は
医
療

機
関
か
ら

診
断
書
提

出
が
必
要

に
な
る
こ

と

が

あ

り
、
医

療

分
野
に
お

い
て
関
係

の
な
い
話

で
は
な
く

な
り
ま
し

た
。
そ
ん
な
中
、
特
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
担
う
病
院
で
は
脳
卒
中
の
方
の
自
動
車
運
転

再
開
に
関
す
る
検
討
が
多
数
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
全
国
で
は
教
習
所
や
自
動
車
改
造
業
者
な

ど
の
関
係
職
と
連
携
し
て
実
際
に
車
を
運
転
し

た
評
価
︵
以
下
﹁
実
車
評
価
﹂︶
を
行
う
な
ど

の
取
り
組
み
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

会
を
結
成
し
た
当
初
は
、
そ
う
い
っ
た
実
車

評
価
を
県
内
で
は
実
施
で
き
て
お
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
ま
た
そ
う
い
っ
た
支
援
を
推
進
す
る
よ

う
な
会
は
他
に
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
本
会
で
は
、
勉
強
会
の
開
催
や
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
の
作
成
、
県
外
で
の
活
動
者
︵※

2

四
国
運
転
リ
ハ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
︶
と
の
協
業
、

様
々
な
学
会
発
表
を
通
し
た
啓
発
、
ブ
ロ
グ
や

S 

N 
S
を
活
用
し
た
社
会
へ
の
発
信
な
ど
の
活

動
を
行
っ
て
参
り
ま
し
た
。
そ
れ
ら
が
複
数
の

メ
デ
ィ
ア
で
も
報
道
さ
れ
、
支
援
の
推
進
に
つ

な
が
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
活
動
を
経
て
、
2
0
1
8
年
度
よ

り
和
歌
山
県
作
業
療
法
士
会
に
て
自
動
車
運
転

と
移
動
支
援
推
進
委
員
会
を
発
足
し
、
職
能
団

体
と
し
て
も
取
り
組
み
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

ま
た
年
に
1
度
は
免
許
セ
ン
タ
ー
、
教
習
所
、

医
療
機
関
の
３
者
で
会
議
を
行
う
こ
と
が
で
き

て
い
ま
す
。
そ
し
て
今
ま
で
実
施
さ
れ
て
い
な

か
っ
た
実
車
評
価
が
様
々
な
病
院
・
施
設
で
で

き
る
環
境
が
整
備
さ
れ
始
め
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
ま
で
お
読
み
に
な
ら
れ
た
方
は
一
つ
疑

問
を
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。﹁
高
齢
者
の
支

援
は
？
﹂…

安
心
し
て
く
だ
さ
い
。
今
後
活
動

を
行
っ
て
参
り
ま
す
。
現
在
企
画
段
階
で
す
が
、

﹁
運
転
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
必
要
な
こ
と
︵
仮

名
︶﹂
と
題
し
た
一
般
市
民
向
け
の
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
す
る
予
定
で
す
。
運
転
寿
命
を
延
ば
す
た

め
に
必
要
な
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
、
ま
た
運

転
で
き
な
く
な
っ
た
時
の
こ
と
を
考
え
て
も
ら

う
こ
と
で
、
前
向
き
な
運
転
の
継
続
、
免
許
の

返
納
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
に
し
た
く
思
っ
て

い
る
の
で
、
組
合
員
の
皆
さ
ん
も
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

　

ま
だ
ま
だ
発
展
途
上
な
会
で
す
し
、
課
題
は

山
積
み
で
す
が
一
つ
ず
つ
前
に
進
め
て
い
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
お
見
知
り
置
き

く
だ
さ
い
。

　
　
地
域
で
の
移
動
を
考
え
る
「
運
転
す
ん
の
会
せ
ん
の
会
」

　
　
　
　
　
　
発
足
か
ら
６
年
、
で
き
た
こ
と
／
し
た
い
こ
と

※

1　

こ
の
会
の
名
前
、﹁
ん
？
ど
こ
か
で
聞
い
た
こ
と
が
あ

る
ぞ
﹂
と
思
わ
れ
た
方
も
お
ら
れ
る
か
と
思
い
ま
す
。
そ
う

で
す
、
芸
人
さ
ん
の
ネ
タ
を
引
用
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
は
至
っ
て
真
面
目
で
す
。

※

2　

四
国
４
県
の
自
動
車
運
転
に
前
向
き
に
関
わ
っ
て
い
る

医
療
従
事
者
と
H
O
N
D
A
が
協
業
し
、
自
動
車
運
転
に
関

す
る
地
域
課
題
を
共
有
し
課
題
解
決
に
向
け
て
進
め
る
会
。
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・  ３日（木）…節分の豆まき

・  ８日（火）…からだの体操

・10 日（木）…あたまの体操

今
回
の
講
座
は
、﹁
終
活
全
般
﹂
と
会
場
ご

と
に
﹁
お
墓
の
は
な
し
﹂﹁
お
葬
式
の
は
な
し
﹂

各
テ
ー
マ
で
学
び
交
流
し
ま
し
た
。
終
活
全

般
の
テ
ー
マ
で
は
、
大
げ
さ
に
考
え
る
の
で

は
な
く
、
今
か
ら
で
も
で
き
る
こ
と
と
し
て

﹁
手
続
き
﹂
と
﹁
片
づ
け
﹂
に
つ
い
て
の
お
話

で
し
た
。﹁
旅
立
ち
ノ
ー
ト
﹂
や
﹁
い
ざ
と
い

う
時
み
て
ね
メ
モ
﹂
を
紹
介
す
る
こ
と
で
﹁
具

体
的
な
イ
メ
ー
ジ
が
で
き
、
関
心
の
あ
る
内

容
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
﹂
と
の
感
想
が
出

さ
れ
ま
し
た
。
お
墓
の
テ
ー
マ
で
は
、
ご
住

職
と
し
て
日
々
受
け
付
け
て
い
る
具
体
的
な

事
例
か
ら
、
お
墓
の
問
題
を
考
え
る
上
で
大

切
な
こ
と
を
ア
ド
バ
イ
ス
頂
き
ま
し
た
。
お

葬
式
の
テ
ー
マ
で
は
、
葬
儀
全
般
・
費
用
に

つ
い
て
具
体
的
に
わ
か
り
や
す
く
説
明
頂
き

ま
し
た
。
会
場
か
ら
の
積
極
的
な
質
問
も
出

さ
れ
ど
ち
ら
の
テ
ー
マ
も
好
評
で
し
た
。

参
加
者
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
﹁
死
と
い
う
よ

り
は
、
今
、
生
き
て
い
る
毎
日
を
大
切
に
生

き
て
い
か
な
け
れ
ば
と
つ
く
づ
く
感
じ
ま
し

た
﹂﹁
す
ご
く
良
か
っ
た
で
す
。
感
謝
で
す
！
﹂

な
ど
の
声
や
﹁
終
活
に
つ
い
て
も
っ
と
詳
し

く
聞
き
た
い
﹂﹁
孤
独
死
と
そ
れ
に
伴
う
お
墓

︵
代
々
︶
の
処
分
な
ど
に
つ
い
て
聞
き
た
い
﹂
な

ど
た
く
さ
ん
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
皆
さ

ん
の
声
を
ふ
ま
え
て
、
こ
れ
か
ら
も
講
座
を
企

画
開
催
し
て
い
き
ま
す
。　
　

   

︵
島　

久
美
子
︶

人
生
の
旅
立
ち
応
援
講
座

終活ポイント　その１

終
活
と
聞
く
と
、
な
ん
だ
か
大
変
な
こ
と
を
始

め
な
い
と
い
け
な
い
の
で
は…

と
い
う
気
が
し
ま

す
が
、
そ
う
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

日
常
生
活
の
続
き
の
中
で
、
必
要
な
こ
と
か
ら

少
し
ず
つ
準
備
す
れ
ば
い
い
の
で
す
。

家
族
も
自
分
も
後
悔
し
な
い
た
め
に
、
ま
ず

や
っ
て
お
け
る
こ
と
は
、
様
々
な
﹁
手
続
き
﹂
の

準
備
と
﹁
片
づ
け
﹂
で
す
。

終
活
で
や
っ
て
お
け
る
こ
と
①
﹁
手
続
き
﹂の
準
備

旅
立
ち
の
あ
と
は
、
様
々
な
手
続
き
が
必
要
で

す
。
ご
家
族
や
関
わ
っ
て
く
れ
る
人
が
困
ら
な
い

た
め
に
必
要
な
情
報
︵
通
帳
・
保
険
証
・
年
金
手
帳
・

相
続
な
ど
に
必
要
な
書
類
・
印
鑑
等
な
ど
︶
を
ま

と
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

保
管
場
所
を
家
族
や
信
頼
で
き
る
第
三
者
に
伝

え
て
お
く
こ
と
も
忘
れ
な
い
で
下
さ
い
ね
。

終
活
は
﹁
今
の
暮
ら
し
を
心
穏
や
か
に
生
き
る
﹂

た
め
に
必
要
な
作
業
で
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
誰
か

を
頼
り
ま
し
ょ
う
。
住
ま
い
の
こ
と
、
片
づ
け
の

こ
と
、
お
葬
式
の
こ
と
、
お
墓
の
こ
と
な
ど…

ま

ず
は
高
齢
協
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

次
回
は
、
﹁
片
づ
け
﹂
の
テ
ー
マ
を
お
伝
え
し

ま
す
。　

    

︵
終
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

島　

久
美
子
︶

旅
立
つ
前
に
や
っ
て
お
け
る
こ
と
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お助け隊全県集会 Amazonで
高齢協 20周年記念誌を販売

直川にもう一つの拠点？？

働く環境考える全職員研修

活動レポート

　インターネット販売サイト「Amazon」で高

齢協設立20周年記念誌『輝く！　高齢者た

ち』の販売が始まりました。インターネット

で気軽に購入できるのが魅力で、京都のある

大学の方が購入してくれることもありまし

た。高齢協の活動が国内外に知られるとうれ

しいですね。

高齢協本部が和歌山市直川に移転するタイ

ミングと同時期、たまたま組合員さんから

「直川にある物件を引き取ってもらえないか」

との相談が本部に寄せられました。新しく移

転した本部から北西へ約400メートルのとこ

ろにある築約50年の平屋を超低価格で購入

できました。組合員活動拠点として、活用で

きればと考えています。

就業規則の改定が３月理事会で承認された

のを受け、３月27日に全職員研修を行いま

した。当日は変更点のポイントの説明に加

え、顧問社労士事務所になってくださってい

る水城会計事務所の水城実所長もお話しくだ

さり、「上機嫌な職場づくり」の大切さを学び

ました。

「伊都・橋本お助け隊」「和歌山市の田村チー

ム」「女性部結」「御坊役立ち隊」「令和・お助

け隊」の総勢7名と役員3名で３月24日、「お

助け隊全県集会（初）」をささえ愛センター会

場とオンライン参加で開催しました。年間活

動の報告では依頼数第1位は草刈・剪定との

統計が判明しました。また、おたっしゃ俱楽

部のヘルパー事業所を通してご利用者から

「介護保険でできないお墓参りをしてほしい」

という相談などもあり、一層やりがいを感じ

るという貴重な報告もありました。最後に、

内田専務から「毎年集会を重ねたい。お助け

隊の活動で組合員さんの暮らしをまもり、

困ったときには専門家につなげるなど、一層

の充実をお願いします」との言葉を確認し閉

会となりました。
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　コロナ第 6 波で一時休館もあ

りましたが３月から再開。４月

には初めてのゴスペル教室も開

かれました。

　紀の川市の受託

事業である「わがら

カフェ」を５月８日

（日）、同 市 上 野 の

和我楽の家で開き

ました。

 　「高齢者に大切な

栄養」のお話しと、

みんなで「ニコニコ体操」と題した企画をおこな

いました。ほぼ満員となる18人が参加。デイサー

ビスウーゴ（紀の川市）の岡利樹さん（高齢協理

事）と福矢裕司さんのお 2 人の講師により、体と

頭を使った楽しい学びの機会がうまれました。学

んだことは、自宅でも続けていけるメニューばか

り。普段、運動習慣のない方から「これなら、や

れそう！」という感想がありました。

　運動後に飲むと筋肉増加に効果があるプロテイ

ン飲料もプレゼント。誰も飲んだことがなかった

ようで、みなさんさらに笑顔になって帰路につき

ました。

　和歌山市三沢町に新たな

組合員活動拠点を準備中…。

紀和庵

組合員活動の拠点便り組合員活動の拠点便り

やまぐち
ささえ愛センター

和我楽の家

　4 月７日（木）紀和庵（和歌山市中之島）

で開催された「旧暦のひな祭りの会」に参

加しました。コロナ感染予防対策の中で

中止になっていた 3 月の行事でしたが、

「それじゃ、旧暦のおひなさんの頃に…」

と再度計画開催されたものです。やっと

活動再開ということで、楽しみにされて

いた方も多く当日は 11 名の方が参加さ

れました。鉄道唱歌の替え歌「長生き音

頭」は大好評で、みんなで声をあわせて

３回唄いました。ビンゴゲームの景品は、なんと！「お米」や「玉ねぎ、キャベツ等の新鮮な春

野菜」を用意して下さり、最高に盛り上がりました。皆さんが、子どもたちのような素敵な笑顔

で輝いていたのが印象に残っています。「みんなで唄って、ビンゴで笑って、やったー！と大喜

びする」ひとときを過ごした後は、てづくりの美味しい「ちらし寿司」をお土産に…。まさに長

寿につながる最高の一日でした。準備してくださった世話人の皆さん、ありがとうございまし

た。　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　（島　久美子）

予告 !?
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紙上で実践！すこやか講座⑥

今回は自宅で出来る運動を紹介させていただきます。

【スクワット】

　スクワットは、下半身や体幹を効率的に鍛えることが出来ます。足腰を鍛えるにはスクワッ

トは一押しの運動と言えます。

岡　利樹（デイサービスＵＵＧＯ所長）
2016 年 4 月から 2019 年 3 月まで和歌山高齢者生活協同組合の職員（デイサービス　れくらん）
として勤務し、現在は理事。2019年9月に紀の川市にデイサービスＵＵＧＯを開設。運動・栄養・
社会参加に注力したサービスを実施中。また、紀の川市の 65 歳以上の方を対象とした配食サー
ビスも実施中。

講師プロフィール

「紀和庵　6 月の行事」住所  和歌山市中之島 782

「この指と～まれ！」告知板

・  ７日（火）… 骨密度など測定

・14 日（火）… ゆっくりと体操

・21 日（火）… フラダンス

・28 日（火）… カラオケ

参加費等詳細とお申し込みは高齢協本部（０７３－４８８－１１８０）。

・  ９日（木）… 落語のビデオを観る会

・16 日（木）… 歌をうたおう

・23 日（木）… 楽しく頭の体操

・30 日（木）… 紙芝居 & 腹話術

注意点＆ワンポイントアドバイス

①足を肩幅に開

いて背筋を伸

ば し、両 手 を

前に出す。

②息 を 吸 い な

がらゆっくり

膝を曲げ、お

尻を後ろに突

き出すように

腰を下ろして

いく。

③太ももと床が

平行になるく

らいまで腰を

落とす。

④息を吐きなが

らゆっくり膝

を伸ばして元

の姿勢に戻る。

膝とつま先の向きをそろえる。

膝を曲げたとき、膝がつま先より

も前に出ないように気を付ける。

慣れないうちは、椅子の背もたれ

などにつかまって行うと良いです。
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和
歌
山
高
齢
協
の「
働
く
環
境
改
善
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

①
変
形
労
働
時
間
制
導
入

こ
れ
ま
で
高
齢
協
が
経
営
す
る
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向

け
住
宅
︵
や
ま
ぐ
ち
お
た
っ
し
ゃ
館
・
か
み
と
ん
だ
お
た
っ

し
ゃ
館
︶
の
職
員
に
の
み
適
用
し
て
い
た
﹁
変
形
労
働
時
間

制
﹂
を
法
人
全
職
員
に
拡
大
。
よ
り
フ
レ
キ
シ
ブ
ル
な
働
き

方
で
、
仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
両
立
を
後
押
し
し
ま
す
。

②
一
斉
昇
給

変
形
労
働
時
間
制
の
導
入
に
よ
り
年
間
休
日
が
減
り
、
労

働
日
が
増
え
ま
し
た
。
総
労
働
時
間
が
増
え
る
た
め
、
増
え

た
勤
務
時
間
分
を
時
給
換
算
し
て
月
平
均
に
し
て
、
基
本
給

を
ア
ッ
プ
さ
せ
ま
し
た
。
月
給
の
増
加
額
は
、
１
人
に
つ
き

平
均
1
5
0
0
0
円
〜
2
0
0
0
0
円
増
え
た
の
に
加
え
、

介
護
職
員
向
け
の
支
援
金
も
上
乗
せ
し
、
す
べ
て
の
常
勤
職

員
の
月
給
が
1
8
0
0
0
円
〜
2
3
0
0
0
円
近
く
上
が
り

ま
し
た
。
ま
た
、
パ
ー
ト
さ
ん
の
時
給
も
、
ほ
と
ん
ど
の
職

種
で
50
円
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。

和
歌
山
高
齢
協
は
４
月
１
日
、
就
業
規
則
を
改
定
い
た
し
ま
し
た
。

改
定
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
が
、
い
く
つ
か
ポ
イ
ン
ト
を
絞
っ
て
紹

介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

③
有
給
休
暇
の
一
斉
付
与

高
齢
協
に
は
約
50
人
の
常
勤
職
員
と
、
約
1
0
0
人
の

パ
ー
ト
職
員
が
働
い
て
い
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
方
が
中
途
採

用
で
、
有
給
休
暇
を
も
ら
え
る
タ
イ
ミ
ン
グ
も
採
用
さ
れ
た

月
に
よ
っ
て
異
な
る
た
め
バ
ラ
バ
ラ
で
し
た
。
そ
の
た
め
、

有
休
残
日
数
の
管
理
に
非
常
に
手
間
が
か
か
る
上
、
働
く
人

本
人
も
残
日
数
が
何
日
あ
る
の
か
分
か
り
に
く
い
状
態
で
し

た
。
2
0
2
2
年
度
以
降
は
、
年
度
内
に
付
与
さ
れ
る
有
給

休
暇
を
一
斉
に
４
月
１
日
に
前
倒
し
し
て
統
一
。
管
理
の
事

務
負
担
の
軽
減
と
、
分
か
り
や
す
さ
に
よ
る
消
化
促
進
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

④
慶
弔
休
暇

高
齢
協
で
は
こ
れ
ま
で
、
結
婚
や
出
産
、
不
幸
ご
と
な
ど

で
休
む
際
は
、
各
個
人
の
有
給
休
暇
を
消
化
し
て
休
ん
で
も

ら
っ
て
い
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
有
休
消
化
を
し
な
い
と
欠
勤

あ
つ
か
い
と
な
っ
た
の
で
す
。﹁
安
心
し
て
休
む
こ
と
が
で

き
て
、
再
び
職
場
に
戻
っ
て
き
て
も
ら
い
た
い
﹂
と
の
思
い

を
込
め
て
今
回
、
常
勤
、
パ
ー
ト
と
も
に
冠
婚
葬
祭
で
休
む

際
は
﹁
公
休
﹂
と
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

高齢協では職員を募集中！

　介護や障害者福祉の分野で活躍してみませんか？？

　職員紹介料もアップさせていますので、介護や障害者福祉の分野で頑

張ってみたいという人がいたら、ぜひご紹介ください。採用時の規定に

沿って右記料金をお贈りします。

　お問い合わせは高齢協本部（０７３－４８８－１１８０）

紹介料

紹介者＝30,000円

採用者＝15,000円
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理事会報告 ①
変
形
労
働
時
間
制
導
入

こ
れ
ま
で
高
齢
協
が
経
営
す
る
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向

け
住
宅
︵
や
ま
ぐ
ち
お
た
っ
し
ゃ
館
・
か
み
と
ん
だ
お
た
っ

し
ゃ
館
︶
の
職
員
に
の
み
適
用
し
て
い
た
﹁
変
形
労
働
時
間

制
﹂
を
法
人
全
職
員
に
拡
大
。
よ
り
フ
レ
キ
シ
ブ
ル
な
働
き

方
で
、
仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
両
立
を
後
押
し
し
ま
す
。

②
一
斉
昇
給

変
形
労
働
時
間
制
の
導
入
に
よ
り
年
間
休
日
が
減
り
、
労

働
日
が
増
え
ま
し
た
。
総
労
働
時
間
が
増
え
る
た
め
、
増
え

た
勤
務
時
間
分
を
時
給
換
算
し
て
月
平
均
に
し
て
、
基
本
給

を
ア
ッ
プ
さ
せ
ま
し
た
。
月
給
の
増
加
額
は
、
１
人
に
つ
き

平
均
1
5
0
0
0
円
〜
2
0
0
0
0
円
増
え
た
の
に
加
え
、

介
護
職
員
向
け
の
支
援
金
も
上
乗
せ
し
、
す
べ
て
の
常
勤
職

員
の
月
給
が
1
8
0
0
0
円
〜
2
3
0
0
0
円
近
く
上
が
り

ま
し
た
。
ま
た
、
パ
ー
ト
さ
ん
の
時
給
も
、
ほ
と
ん
ど
の
職

種
で
50
円
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。

理事会報告
︻
理
事
会
開
催
状
況
︼

 

・ 

第
5
回
理
事
会　

3
月
24
日　

出
席　

理
事
15
名　

監
事
3
名

冒
頭
に
、
福
田
輝
雄
顧
問
の
ご
逝
去
を
し
の

び
黙
と
う
を
さ
さ
げ
ま
し
た
。

︵
議
題
一
覧
︶
第
1
号
議
案　

理
事
会
議
事
録
、

第
2
号
議
案　

就
業
規
則
の
改
定
、
第
3
号
議

案　

役
員
規
定
の
整
備
／
役
員
報
酬
規
程
の
改

定
、
第
4
号
議
案　

法
人
、
役
員
と
職
員
を
守

る
補
償
導
入
、
第
5
号
議
案　

変
形
労
働
時
間

制
導
入
に
よ
る
給
与
増
額
お
よ
び
、
所
定
給
与

額
の
設
定
、
第
6
号
議
案　

組
合
員
み
な
し
自

由
脱
退　

ほ
か
。
以
上
の
議
案
の
提
案
が
あ
り
、

全
議
案
は
全
会
一
致
で
可
決
。

︵
コ
メ
ン
ト
︶

専
門
家
と
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
組
み
時
間
を
か

け
て
準
備
し
て
き
た
就
業
規
則
の
改
定
に
つ
い

て
は
、
1
月
理
事
会
で
説
明
さ
れ
た
改
定
案
を

そ
れ
ぞ
れ
が
持
ち
帰
り
、
顧
問
弁
護
士
に
よ
る

チ
ェ
ッ
ク
な
ど
を
へ
て
、
3
月
理
事
会
で
可
決

さ
れ
ま
し
た
。
な
お
3
月
末
に
は
全
職
員
研
修

で
お
伝
え
し
全
職
員
で
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　

組
合
員
み
な
し
自
由
脱
退
︵
2
年
間
連
絡
の
と

れ
な
く
な
っ
て
い
る
組
合
員
を
脱
退
し
た
と
み

な
す
定
款
に
定
め
ら
れ
た
手
続
き
︶
に
つ
い
て

は
、
設
立
以
来
取
り
組
ん
で
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

組
織
と
し
て
反
省
し
深
く
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

 

・ 

第
６
回
理
事
会　

４
月
28
日　

出
席　

理
事
13
名　

監
事
2
名

︵
議
題
一
覧
︶
第
1
号
議
案　

理
事
会
議
事
録
、

第
2
号
議
案　

総
代
会
事
業
報
告
総
論
、
事
業

計
画
総
論
、
予
算
考
え
方
、
第
3
号
議
案　

総

代
会
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
。
以
上
の
提
案
が
あ
り
、

全
議
案
は
全
会
一
致
で
可
決
。

︵
コ
メ
ン
ト
︶

﹁
2
0
2
1
年
の
計
画
達
成
を
振
り
返
っ
て
ど

う
い
う
2
0
2
2
年
度
を
目
指
す
の
か
。﹂
総
代

会
に
向
け
て
役
員
、
事
業
所
所
長
、
本
部
職
員
、

組
合
員
活
動
グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
い
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
を
総
代
会
議
案
書
に
ま
と
め
、
総

代
会
当
日
に
採
決
し
ま
す
。

︻
事
業
状
況
︼
３
月
末
時
点
の
決
算
概
要　

︵
コ
メ
ン
ト
︶

売
上
、
経
常
剰
余
と
も
に
目
標
を
超
え
て
い
ま

す
。
現
場
職
員
な
ら
び
に
組
合
員
の
皆
さ
ん
の
努

力
と
ご
支
援
に
よ
る
も
の
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

資
金
繰
り
安
定
の
た
め
、
毎
月
1
1
6
万
円
の

積
み
立
て
を
は
じ
め
ま
し
た
。
6
か
月
連
続
で
過

去
5
年
の
同
月
比
最
多
売
り
上
げ
を
更
新
し
ま
し

た
が
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
な
ど
で
2
月
は
大
き
く
落

ち
込
み
連
続
更
新
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
油
断
せ

ず
、
堅
実
な
経
営
を
心
が
け
ま
す
。

︵
専
務　

内
田　

嘉
高
︶

総
代
会
の
決
定
事
項
を
、
理
事
会
で
ど
の
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
る
か
を
、
組
合
員
の

み
な
さ
ん
に
通
信
で
報
告
し
ま
す
。
理
事
会
は
偶
数
月
の
年
6
回
と
4
月
に
、
さ
さ
え
愛

セ
ン
タ
ー
お
よ
び
Z
O
O
M
︵
オ
ン
ラ
イ
ン
︶
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
定
数
は
理
事
20
名

監
事
3
名
で
す
。

常勤 54 名　パート 102 名

　売　上 

　支　出 

事業外利益

事業外費用

経 常 剰 余

4 億 3401 万円

4 億 1725 万円

1065 万円

277 万円

2463 万円
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当日観覧できます
　総代会は総代さんが出席するも

のですが、一般の組合員さんも観

覧できます。当日会場へお越しの

方は高齢協本部まで必ずご連絡く

ださい。また、希望者がいればオ

ンライン会議ツール「ZOOM」を

使って中継も考えています。こち

らもパソコンやスマートフォンな

どインターネット環境がある方に

限りますが、ご希望の方は高齢協

本部までご連絡ください。

　 いずれも「予定」になり

ます。議事内容や開催形式

については、コロナの感染

拡大状況等により変更する

可能性がありますのでご了

承ください。

　県内組合員約4,000人の中から選ばれた代議員（総代）が集まる総代会を6月27日、JR和歌山駅前の

JAビル2階で開きます。総代でなくても傍聴できるので、組合員さんもご参加ください。

　今年は２年に１度の総代選挙と役員選挙を行います。高齢協の各事業所および本部にて、公示期間中

に立候補を受け付けますので、立候補する組合員さんは本部までお問合せいただき、お渡しする立候補

届を選挙管理委員会へ提出してください。

　なお、新型コロナウイルスの感染拡大状況から、開催形式や日時が変更する可能性があります。ご参

加くださる組合員さんは必ず、高齢協本部までご連絡ください。総代選挙後、新たに決まった総代さん

には出欠票と書面議決書を郵送いたします。

日時：2022年6月26日（日）午後1時半～ 3時半

会場：和歌山県JAビル２階　和ホール（JR和歌山駅西口から徒歩３分）

議事：第一号議案　2021年度 事業報告承認の件

　　　第二号議案　2021年度 決算ならびに監査報告承認の件

　　　第三号議案　2021年度 損失処理案承認の件

　　　第四号議案　2022年度 事業計画決定の件

　　　第五号議案　2022年度 収支予算決定の件

　　　第六号議案　2022年度 役員報酬決定の件

　　　第七号議案　定款の一部変更の件

　　　第八号議案　議案決議効力発生の件

選挙区別総代定数（合計110人）

①和歌山市　・・・・・・・・・・・・・・・・・　定数60人

②岩出市、紀の川市　・・・・・・・・・・・・　定数10人

③橋本市、伊都郡　・・・・・・・・・・・・・　定数  7人

④海南市、海草郡　・・・・・・・・・・・・・　定数 ７人

⑤有田市、有田郡、御坊市、日高郡　 ・・　定数  5人

⑥田辺市、西牟婁郡、東牟婁郡　・・・・・　定数21人

総代の任期：2年間

立候補受付期間：2022年5月24日（火）～ 6月７日（火）

総代選挙日：2022年6月8日（水）

立候補受付：高齢協本部まで　電話０７３－４８８－１１８０

第23回通常総代会 開催のご案内

第23回通常総代会について

総代の立候補について
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和歌山高齢者生活協同組合は組合員さんによる互助組織であり、互いの困りごとを助け合う集団です。生きがいづくり事業やお助け

隊による生活支援など活動は多岐にわたり、介護・福祉事業にも力を入れています。

◎介護・福祉事業所（和歌山県内 13 ヵ所）

◎組合員による活動拠点（施設の使用、問い合わせなどは本部 073-488-1180 へ）

・やまぐちささえ愛センター　和歌山市里 198-3　　

・和我楽の家　紀の川市上野 299-1

・いっぷく亭～紀和庵　和歌山市中之島 782

◎組合員の活動（ご参加ください）

【お助け隊】和歌山、伊都、御坊、田辺を中心に活動。暮らしの中の困りごとの解決依頼を受け、現役時代の知識や経験を生かして有

償ボランティアで活動する。

【JIAS  PC（パソコンサークル）】月曜と金曜、紀和庵にて。パソコンを使ってのアルバム作成やワープロの練習、使い方の教え合いなど。

（北村さん 090-7107-0892）

【どこ竹＠わかやま】竹とんぼ作りの出前教室を小学校やイベント会場で開催。（石橋さん 090-2287-9588）

このほか、ささえ愛センターや紀和庵では、健康体操や絵手紙教室、名曲喫茶など組合員による自主企画が行われています。

◎本部（〒640-8481 和歌山市直川 565-7　電話 073-488-1180　FAX073-488-1181）

・わかやま訪問介護事業所（訪問介護）

　和歌山市楠見中 240－49　電話 073-455-7979

・和歌山ケアプランセンター（ケアプラン作成）

　和歌山市中之島 758　　  電話 073-424-5295

・やまぐち　おたっしゃ館（サ高住）

　和歌山市里 198－2　　　　電話 073-462-1055

・やまぐち訪問介護事業所（訪問介護）　

　和歌山市里 198-2　　　　電話 073-462-1055

・れくらん（デイサービス）

　和歌山市里 198－2　　　  電話 073-462-5558

・ワークショップてとて（障害者就労継続支援 B 型事業所）

　和歌山市里 266　　　　  電話 073-461-6756

和歌山高齢者生活協同組合の姿

・伊都・橋本事業所（訪問介護）

　橋本市高野口町伏原 243　 電話 0736-43-1546

・伊都・橋本ケアプランセンター（ケアプラン作成）

　橋本市高野口町伏原 243　 電話 0736-44-2330

・御坊・日高事業所（訪問介護）

　御坊市薗 397-2　             電話 0738-23-0396

・かみとんだ　おたっしゃ館（サ高住）

　西牟婁郡上富田町生馬 3225-19　電話 0739-47-0866

・田辺事業所（訪問介護）　

　西牟婁郡上富田町生馬字救馬渓 185-7　電話 0739-47-0010

・白浜ケアプランセンター（ケアプラン作成）

　西牟婁郡白浜町才野 1322  電話 0739-34-2672

・白浜ぬくもりの里（デイサービス）

　西牟婁郡白浜町才野 1322  電話 0739-34-2172

　秘密であるべき諜報部員だけど、世界で最も有名なス

パイ。007 ジェームス・ボンド。６代目ボンド役のダニ

エル・クレイグも本作が最後。鍛えられた肉体を駆使し

たアクションに加えて、品のある佇まいの彼の姿も見納

め。衝撃のフィナーレは、まったく想像を裏切る展開だ。 

それでも、人気シリーズは終わらない。既に７代目ボン

ド役は誰かが取り沙汰されている。常に時代に即した

007 像。今度は、意外にも性や国籍を超えた人かもしれ

ない。そのヒントは本作に隠されている。必見。

わかやま訪問介護事業所　島　哲也

映画紹介「ムービーガイド」

2021 年製作

作品名：007「ノー・タイム・トゥ・ダイ」
組合員 新規加入＆増資のお願い

　高齢協は出資金を持ち寄って、組合員相互の助け合い

の精神で活動する生協法人です。20 歳以上で和歌山県

内に住所（もしくは勤務地）を有する方ならどなたでも

ご加入いただけます。ご加入の際にお預かりした出資金

は高齢協の事業に使われています。事業拡大に伴い、既

組合員の方には増資（出資金を追加する）をお願いして

おります。ご協力をお願いします。

■新規加入・増資の方法

①所定の加入（増資）申込書にご記入ください。

②出資金（一口 1000 円～）と申込書を、高齢協の各事

業所か本部へご持参ください。

※申込書は高齢協の各事業所・本部・活動拠点にあり、

郵送も致します。

出資金振り込みの場合…紀陽銀行東和歌山支店

　　　　　　　　　　　普通　１６４７０３７

和歌山高齢者生活協同組合　理事長　田中秀樹

お問い合わせは本部事務局

和歌山市里 198-1  電話 073-488-1180  FAX073-488-1181

■加入によるメリット

・それぞれの「やってみたい」を助け合って実現できる

・組合員活動に参加することで、新しい仲間や生きがい

との出会いがある

・高齢協からの通信が年４回届く

などなど

写真は３枚。（４枚でも）

１枚は増築部分の外観。

もう２枚は改修途中の内観と、完成後の内観。途中の写真を小さく、完成後を大きくして矢印で before-after のようにしてください。完成後の内観の写真は、年明けスグにお渡しします！

看板の写真はスペースが余ったら小さく入れてやってください。デザイン上不要であれば使わなくても大丈夫です。
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